
  

 (7931 شش ماهه دوم ) کارکنان و اعضاء هیات علمی  هفتگی ورزش برنامه 
 

 ایام هفته
 سالن فجر 

 02-81ساعت 
 سالن کوثر

 02-81ساعت 
 سالن غدیر

 02-81ساعت 
 سالن تختی 

 02-81ساعت 

 شنبه
 (برادران)الـــــفوتس

 02-81ساعت  

 کـــایروبی -الـــــوالیب

 02-81ساعت  (خواهران)

 (برادران)الــــوالیب

 02-81ساعت 
********* 

 *********** ********* ******** یکشنبه
 (خواهران)وگاـــــی

 02-81ساعت 

 دوشنبه
 (برادران)الــــوالیب

 02-81ساعت 

 کـــایروبی -الـــــوالیب

 02-81ساعت  (خواهران) 

 (برادران)الـــــفوتس

 02-81ساعت  
******** 

 سه شنبه
 (برادران)الـــــفوتس

 02-81ساعت 
********* 

 (برادران)بدمینتون -والیبال

 02-81ساعت 

 (خواهران)وگاـــــی

 02-81ساعت 

 چهارشنبه
 (برادران)الــــوالیب

 02-81ساعت 

 (خواهران)کــــایروبی

 02-81ساعت 
********* ******* 

 ********* ******* پنجشنبه
 (برادران)الـــــفوتس

 00.11-03.61 ساعت

 (خواهران)وگاـــــی

 02-81ساعت 

 جمعه
 (0.61ساعت )صبح (برادران)کوهپیمــــــــــــــــــــــــــــــــــایی 
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